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Oscar J. Ramírez S, (T. Social)

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Participación y Redes

Línea de Atención: Participación Profesional a cargo:

promover un envejecimiento saludable y positivo, donde las personas mayores puedan mantener una autoimagen positiva, aceptar los cambios propios de la edad y continuar participando 

activamente en la sociedad. Esto contribuye a mejorar su bienestar emocional, mental y físico, así como a fomentar el respeto y la valoración de la sabiduría y la experiencia que aportan a la 

comunidad. 

Nombre de la actividad: Transformación del pensamiento desde la dignidad en la vejez

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. *Promover la Aceptación:* Desarrollar desafios donde los estereotipos negativos sobre el envejecimiento y fomenten una autoimagen positiva en las personas mayores.

2. *Fomentar la Participación:* Crear oportunidades de participación activa en la sociedad y grupos intergeneracionales, para mantener el bienestar emocional y resaltar su sabiduria

Humanos: Personas mayores, Trabajador Social Físicos: Salón principal, sillas, TV, PC
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Conclusión

El envejecimiento saludable y positivo a través de la aceptación y la participación activa contribuye al bienestar individual y a la valoración de la experiencia que las personas mayores 

aportan a la comunidad.

Descriptiva

Se proyecta una presentación en Power Paint donde la transformación del pensamiento desde la dignidad en la vejez se refiere al proceso en el cual las personas mayores adoptan 

una perspectiva positiva y enriquecedora hacia su propia vida y envejecimiento. Implica reconocer el valor intrínseco de cada individuo a medida que envejecen y mantener una 

autoestima saludable. 

Esta transformación del pensamiento promueve la aceptación de los cambios naturales asociados con la edad y fomenta un enfoque en la calidad de vida, el autodescubrimiento y la 

realización personal.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentación general frente a la dinámica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprensión de las dinámicas a establecer para el tiempo del convenio.

METODOLOGÍA
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Bienvenida 

Se realiza bienvenida a los participantes, presentando brevemente el tema Transformación del pensamiento desde la dignidad en la vejez.

RECURSOS



FECHA: 30-08-2023
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Transformación 

del pensamiento desde la dignidad en la vejez

RESPONSABLE: Oscar 

Ramírez (T. Social)
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